
Dopóki nie zostanie powszechnie zaakceptowane w Polsce stosowanie metody FRAX w 

procedurach diagnostyczno-leczniczych w osteoporozie, dopóty autor opracowania będzie 

stosował i rekomendował używanie metody jakościowej. Jest ona prosta i w dużym 

stopniu pokrywa się z metodą FRAX przy kwalifikowaniu pacjentów do badania i leczenia, 

a w niektórych sytuacjach pozwala podjąć właściwszą decyzję niż metoda FRAX. Szerzej 

nt. temat piszę w innych częściach opracowania. 

 

Metoda FRAX pozwoliła uwiarygodnić stosowanie metody jakościowej w codziennej 

praktyce. 

 

Dokładny opis metody jakościowej stosowanej w Krajowym Centrum Osteoporozy został 

zawarty w III aktualizacji Zasad postępowania w osteoporozie u osób dorosłych, która 

ukazała się w 2009 roku i była prezentowana podczas XX Wielodyscyplinarnego Forum 

Osteoporotycznego w Warszawie (17.05.2009) i III Środkowo Europejskiego Kongresu 

Osteoporozy i Osteoartrozy w Krakowie (24-26.09.2009). 
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